SHUNYATA

PARA
MAHAT

geb. in Gottingen, Mutter von 2 Kindern;
ausgebildet in klassischen psychologischen,
alternativen und spirituellen Disziplinen; ihr Weg
flhrte durch schamanische Initiationen, der
Begegnung mit Heiler*innen und Meister*innen aus
aller Welt und schlief3lich zum Erwachen und der
Realisierung des Selbst.

Shunyata ist Heilerin und Lehrerin des tantrischen
paramadvaita, der Lehre des MAHA MOKSHA
DARSHANA und des vielfaltigen Trishula-Yogas. Sie
leitet das TRISHULA-Zentrum mit Buro in
Adelebsen. Sie ist bekannt fur ihre radikale
Klarheit und ihr kompromissloses Mitgefihl, mit
denen sie durch spirituelle Prozesse fuhrt.

Anmeldung lber:
trishula@shunyata.info

TRISHULA

Zentrum fur Bewusstsein, Seelenarbeit u. Heilung
Biro: OstlandstralBe 34 * 37139 Adelebsen
Tel.: 0 5506 - 99 99 03
www.shunyata.info

Die Absicht dieses Seminars besteht vornehm-
lich darin, unsere Beziehung zu unserem Double,
dem spirituellen Doppelganger in der Ursprungs-
Seele, zu etablieren und dieses zu integrieren.
Von dort ausgehend bilden wir erwachte Bezie-
hungen zu uns selbst, zu Partner*innen, aber
auch zu Freund®innen, Eltern und Kindern, und
konnen diese dann auf neue Weise verstehen
und heilen. Es ist fur Einzelpersonen ebenso
geeignet wie fur Paare miteinander.
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Wie wir unsere Beziehungen gestalten, ist meist
keine bewusste Wahl. Es ist moglich, dass wir
einerseits von neun verschiedenen Lebens-
bereichen unbewusst beeinflusst werden;
andererseits werden wir von einer basalen
Haltung gesteuert, die davon abhangt, ob wir ein
wichtiges Energiezentrum in unserem System
gelautert haben (granthi des Herzens) UND wie
intensiv wir mit unserem Double verbunden sind.
Haufig folgen unsere Ausdrucksformen Identi-
fikationen mit dem biologischen Ahnenfeld oder
Energien aus Naturreichen, manche sind durch alte
Wunden, Moral oder Konzepte gepragt, die wir uns
vor Hunderten von Jahren auferlegt hatten.
Manchmal liegt unser verdrehtes Verhalten aber
auch einfach nur daran, dass wir bestimmte
Kraft- und Machtpotenziale nicht in Besitz
nehmen konnten.

Mit verschiedenen Methoden wird all das hier be-
trachtet. Es hat sich gezeigt, dass die Energie der
Pyramidenstruktur dabei duf@erst hilfreich ist. In
der Arbeit hat die Beziehung zum Selbst oberste
Prioritat. Es geht in diesem Raum um innere
Wandlung und die Integration des Doubles, damit
Selbsterkundung, Intimitat und Verbindung, die
Bewusstmachung von Mustern sowie neue Arten
der Bezugnahme, eine veranderte Sichtweise,
Klarung und Einblicke in Muster aus vergangenen
Inkarnationen moglich werden.

Das Double pirschen:

e Die Macht, die das Herz des Doubles befeuert |
das Double traumen, bis es uns traumt

e Transformation von Seelenqual in Sehnsucht
e Das Double und der Kern der Ursprungs-Seele

e Die metaphysische Intelligenz des Doubles:
Gnosis und die dritte Aufmerksamkeit

e Beziehungen diesseits und jenseits von Seelen-
gefahrten | Wandlung und der Herz-granthi

Die Pyramiden, die wir aufsuchen werden, sind:

e Pyramide der Introspektion — Uberwindung von
Selbst-Sabotage, Neuordnung innerer Muster;
Neugestaltung von Gewohnheiten

e Pyramide der Enttéduschungen und Verluste ~
Heilung von Trauer, Verlust und Wut und Riick-
nahme von Erwartungen

e Pyramide der (Selbst-)Verurteilung ~ Auflosung
von selbst-verurteilendem Verhalten und der
Opfer-Tater-Retter-Konzepte in Beziehungen

e Pyramide der Wunden der Ahnen ~ Integration
von Uberzeugungen der Vorfahren und Losung
von ibernommenen Lebenskonzepten

e Pyramide der fritheren und parallelen Leben ~
Loslosung von ﬁngsten, Phobien und Mustern,
die aus anderen Dimensionen stammen

e Pyramide der Dunkelheit und Leere ~ Besuch
der dunkelsten Lebensphasen zur Transforma-
tion fur eine befreite Zukunft; Neu-Schapfung

e Pyramide der Naturreiche ~ Schamanische
Meditationen zum Versténdnis unserer
Krankheitsmuster und Heilungsprozesse

e Pyramide der Sexualitidt ~ Auflésung von fixier-
ten Vorstellungen tber Sinnlichkeit und Intimi-
tat fur ein Gleichgewicht von Shiva und Shakti

e Pyramide der Integration ~ die Reise in die
Ganzheit zum hochsten emotionalen, phy-
sischen, finanziellen und spirituellen Potenzial

Ort, Zeit, Preis, Modalitaten

Tschechien, Skalka - begrenzte Teilnehmerzahl!

Montag, 07. August 2023 (Anreise) bis Dienstag,
15. August 2023 (Abreise)

Weitere Infos zum Platz und den Modalitaten sind
auf Anfrage oder bei Anmeldung

Kosten ohne Unterkunft und Verpflegung
Bei Anmeldung und Barzahlung bis 31.01.2023:
939,-- €

Bei Anmeldung und Barzahlung bis 31.03.2023:
969,-- €

Bei spaterer Anmeldung und Barzahlung :
999,-- €
Organisationsgebuhr: 60,-- €

Zzgl. Unterkunft/Verpflegung vor Ort ca. 25,-- E[Tag
Zzg|. Eigenanreise

Anmeldeschluss ohne Ricktrittsoption ist am
28. Februar 2023

Da in diese Gruppe die Pyramidenarbeit aus
dem Seminar .Erwachte Beziehungen” von
September 2019 integriert ist, jedoch auf

einer vollie anderen Basis, gibt es Ermaldigung

fur damalige Teilnehmende. Bitte nachfragen.




